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コラム一覧

するめ「するめ」「あたりめ」

主原料
イカ

主生産地
北海道、長崎

コラム

　「するめ」は当て字で「寿留女」とも書くことから、縁起物として古くから扱われている。し
かしながら、するめの「する」という部分が「擦る」（賭け事でお金を”する”）を連想させるこ
とから、反対の「当たり」という言葉を使ったのが「あたりめ」である。「するめ」と「あたり
め」は今日でも同じ加工品を指す言葉として広く使われている。
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